
4 марта 

 Обзор новостей 

 
  

В студенческом общежитии  АМТ продолжается смотр - конкурсе на лучший этаж, 
лучшую комнату 

Этот конкурс проводится уже на протяжении нескольких лет и стал еще одной 
нашей хорошей традицией. Он направлен на  повышение социальной и общественной 
активности студентов, воспитание у проживающих чувства бережного отношения к 
общежитию и поддержанию чистоты и порядка в нем, а так же воспитание творческой 
инициативы по созданию в жилых комнатах и на этажах уюта. Еженедельно конкурсная 
комиссия подводит промежуточные итоги конкурса. При оценке учитываются следующие 
критерии: 

- чистота и порядок в комнате  каждый день; 
- уют и комфорт, наличие места для занятий; 

- отсутствие у проживающих на этаже замечаний за нарушение правил проживания в 
общежитии; 
- дизайн, художественное и эстетическое оформление этажа; оформление 
информационных стендов; 

- отсутствие замечаний по дежурству; 
-активное участие жителей этажа в общественной жизни, отдельно оценивается умение 
встречать гостей. 
  

 
  

 Студенты АМТ впервые после введения ограничений посетили Ачинский 
драматический театр 

  
Совместные регулярные выходы в театр – добрая традиция 
нашего техникума. После введения ограничений в связи с 
распространением коронавирусной инфекции это был наш 
первый выход. На сцене – постановка «Маленькие трагедии» 
по мотивам одноименного произведения А.С. Пушкина. 
Злободневная тематика и талантливая игра акторов не оставили 
равнодушным ни одного зрителя. 

Екатерина Ефанова, группа 384 отделение «Лечебное 
дело»: «Я первый раз в своей жизни посетила Ачинский 
драматический театр и была просто в восторге от 
увиденного! Театр снаружи такой загадочный, таинственный, 
величественный, а когда заходишь в внутрь, сердце замирает 



 от еще большей красоты! Очень высокие потолки, светлые залы, много освещения, 
красивые зеркала, портреты актёров, высокие колонны, красивые лестницы. На входе 
нас встретили очень доброжелательные и позитивные копельдинеры, гардеробщицы. 
Обязательно соблюдаются меры по профилактике Covid-19. На входе в театр нас 
попросили надеть маски, измерили температуру и предложили воспользоваться 
антисептиком для рук! Спектакль оказался очень интересным и поучительным. Главное -
успеть вникнуть в смысл и не отвлекаться от просмотра, иначе есть вероятность того, 
что можно пропустить какую-то важную мысль передаваемую нам - зрителям. Во 
время просмотра спектакля были разные эмоции такие как: страх, паника, ужас, 
жалость, даже не большая злость была порой... Актёры так здорово передавали эмоции, 
что порой мурашки пробегали по телу! Отдельное спасибо тем, кто занимался 
технической частью спектакля, было все очень здорово: и музыка, и освещение, и очень 
красивые костюмы! Хочу сказать, что ни единого раза не пожалела, что пошла на 
спектакль! А для себя поняла -  посещать театр очень даже полезно и вовсе не скучно, 
как я представляла это себе раньше!». 
  

 
   

Серебро в копилку наших побед 

  
Спортивная сборная нашего техникума заняла второе 
общекомандное место в соревнованиях по гиревому 
спорту, посвященных Дню защитника Отечества. В 
соревнованиях принимали участие студенты Богдан 
Донов (382 гр.), Золотова Маргарита (382 гр.), Андрей 
Ильенко (383 гр.), Савостьянов Никита (384 гр.), 
Кириченко Елена (394 гр.), Деревянко Анастасия (394 
гр.). руководитель Ильна Ольга Васильевна. 

Поздравляем ребят с достойным результатом и 
желаем новых спортивных побед!!! 

 
 «Равный обучает равного» 

  Считается, что туберкулез болезнь людей низкого достатка. Однако, учитывая 
  неблагоприятную эпидемиологическую ситуацию в нашей стране и в мире, с этой 
болезнью может встретиться любой человек, независимо от его социального статуса. 

Студентка группы 391 Иванова Мария, под руководством преподавателя Елены 
Сергеевны Масловской, познакомила обучающихся Ачинского колледжа отраслевых 
технологий и бизнеса с основными факторами риска развития туберкулеза и его 
профилактикой. Встреча проходила в рамках реализации информационно-
образовательного проекта «Равный обучает равного». 

Туберкулёз — распространенное и опасное заболевание. Ежегодно в мире 
заболевают туберкулезом 7–10млн. человек. Умирает каждый год от туберкулеза 
приблизительно 1,5млн. Основным источником распространения туберкулезной 
инфекции в окружающей среде являются больные люди, выделяющие МБТ, реже – 
животные. Хотя, благодаря успехам современной медицины, заболеваемость и смертность 
от него значительно снизилась. 



Работа по профилактике туберкулеза – один из важнейших разделов комплексной 
программы борьбы с недугом. Поскольку туберкулез является проблемой социальной и 
медицинской, то для его профилактики проводится комплекс мероприятий социальной и 
медицинской направленности. 

Где и как можно заразиться палочкой Коха, каковы симптомы заболевания, для 
кого он наиболее опасен, почему нужно делать прививки – эти и другие вопросы слушали 
в ходе беседы. Особое внимание лекторы уделили вопросу профилактики туберкулеза, 
таким как: соблюдение правил личной гигиены, проведению вакцинации БЦЖ, 
соблюдению принципов здорового образа жизни, отказ от вредных привычек, проведению 
ежегодного флюорографического обследования. 

Мария Иванова, студентка группы №391: «Как для будущего медицинского 
работника для меня важно, чтобы молодежь более серьёзно и ответственно отнеслась 
к своему здоровью: поддерживала иммунитет, занималась спортом, отказалась от 
вредных привычек. 

 

9 марта 

 Обзор новостей 

 
3 марта отмечается Международный день охраны здоровья уха и слуха 

Этот день направлен на то, чтобы повышать осведомленность населения о 
возможных проблемах, связанных со слухом. Волонтеры-медики Константин Трубаев и 
Николай Козлов встретились с первокурсниками и рассказали им об основных причинах 
глухоты, о том, что часть их можно предотвратить, устранив причины развития. Особенно 



это касается воздействия громких шумов и звуков на слух человека. На сегодняшний день 
они создают серьезную угрозу развития необратимой потери слуха. Сейчас среди 
молодежи широко распространено прослушивание музыки через аудиоплееры и 
наушники. Причем, как правило, этому занятию отводится достаточно большое 
количество времени, а уровень громкости нельзя назвать безопасным. Регулярное 
воздействие громких звуков создает серьезную угрозу развития необратимой потери 
слуха. Волонтеры рассказали слушателям о том, как влияют наушники на наш слух и дали 
несколько полезных советов. Сегодня именно потеря слуха считается самой 
распространенной сенсорной формой инвалидности в мире. По данным ВОЗ от глухоты и 
нарушений слуха в мире страдают примерно 360 миллионов человек. 

 

  

 
В Ачинском медицинском техникуме прошла традиционная донорская акция 

«Капля крови» 

Ежегодно, осенью и весной, к нам в техникум приезжают специалисты центра 
крови и разворачивают мобильный пункт по забору крови. И сотрудники, и 
преподаватели, и студенты техникума охотно откликаются и принимают участие в 
донации. Цель акции – пропаганда донорского движения, а так же помощь пациентам, 
нуждающимся в переливании крови. В этот раз желающих было более чем достаточно. 
Были студенты, которые сдавали кровь впервые, чтобы спасти чьи-то жизни. 
Всего участие в донорской акции приняли чуть более 40 учащихся и сотрудников 
Ачинского медицинского техникума. 

  



 

 

 Фото Антощак Дмитрий, Боброва Диана 

 
Состоялась встреча студентов выпускных групп с главным специалистом-экспертом 

отделения по контролю за оборотом наркотиков МО МВД России «Ачинский» 
Татьяной Валентиновной Худолеевой 

Татьяна Валентиновна подробно рассказала будущим медикам об особенностях 
работы с наркотическими и психотропными лекарственными препаратами в медицинской 
организации. Еще раз обратила внимание студентов на то, что необходимо хорошо 
владеть нормативно-правовыми знаниями в этой области. Невыполнение каких-либо 
требований, забывчивость или халатность чреваты административной и даже уголовной 
ответственностью. 

Кроме того, представитель правоохранительных органов напомнила студентам об 
ответственности за совершение различных правонарушений и преступлений, связанных с 
незаконным оборотом наркотиков. Для студентов был продемонстрирован учебный 
видеофильм о влиянии наркотических веществ на организм. 



 

  

 
Подведены итоги общетехникумовского мероприятия «Своя игра» 

Напомним, что «Своя игра» была организована и проведена по инициативе 
студентов. Медицинский работник должен быть настоящим профессионалом своего дела: 
обладать запасом необходимых знаний, умений и навыков, уметь грамотно, правильно и 
убедительно говорить, уметь успокоить пациента, дать надежду, быть в хорошей 
физической форме. Поэтому игра включала в себя три этапа: «Решение этико-
деонтологической задачи», «Мастерство публичных выступлений» и «Физподготовка». В 
конкурсе приняли участие 11 студентов с 1 по 3 курс. Лидер менялся на каждом этапе. 
Победители определились в ходе последнего испытания. 
Сегодня мы готовы озвучить итоги «Своей игры». Абсолютным победителем стала Елена 
Вержбицкая, студентка 1 курса группы 391. Лишь немного уступила ей Елизавета 
Бутылкина, студентка 1 курса группы 395. На почетном третьем месте Алена Казанцева, 
студентка 2 курса группы 389. 

Мы поздравляем всех участников и победителей «Своей игры», желаем вам 
оставаться такими же активными, инициативными, целеустремленными и у вас 
обязательно все получится!!! 

Вержбицкая Елена, 391 группа: «Своя игра» была довольно захватывающим 
мероприятием, мне было очень интересно поучаствовать в нем. Нужно было 
продемонстрировать как физические, так и умственные способности. «Своя игра» 
принесла мне много положительных эмоций, было бы здорово, если бы мероприятия 
такого плана проводились чаще». 

Филиппов Александр, 383 группа: «Я являлся участником культмассового 
спортивного мероприятия «Своя игра». Благодарю за организацию. Приятно было 
посоревноваться с ребятами из других групп, отделений. Очень понравился второй этап, 
где нужно было рассуждать, соглашаться или не соглашаться с высказываниями. 
Спасибо организаторам за возможность поучаствовать. Буду ждать следующих 
подобных мероприятий». 



  

 

 

  



 
   

Международный женский День 8 марта 

Вместе с весной к нам пришел прекрасный праздник – Международный женский 
День 8 марта. Этот день согрет лучами солнца, улыбками, украшен россыпью цветов. 

В актовом зале Ачинского медицинского техникума прошел праздничный концерт, 
в котором приняли участие студенты из разных групп. Зал благодарил выступающих 
бурными аплодисментами. 

Вокальные номера и танцевальные композиции подарили всем присутствующим  
много приятных и положительных эмоций. Концертная программа оставила на память о 
себе хорошее, солнечное, праздничное настроение! 

Со сцены звучали слова благодарности, поздравлений и пожеланий, адресованных 
тем, кто наполняет нашу жизнь своим теплом, красотой и заботой. 

Атмосфера любви, весны, нежности не покидала зрителей и по окончании 
концертной программы. 

 

 

12 марта 

 Обзор новостей 



 
Выпускник АМТ удостоен высокой награды за вклад в борьбу с COVID-19 

Выпускник Ачинского медицинского техникума 
Алексей Федоров награжден Почетной грамотой 
Президента Российской Федерации за 
самоотверженность и высокий профессионализм, 
проявленные в борьбе с коронавирусной инфекцией 
(COVID-19). Сегодня Алексей работает фельдшером 
скорой медицинской помощи в г. Красноярске. Мы 
гордимся своими выпускниками! 

  
  

 
Студенты-первокурсники побывали на станции скорой медицинской помощи 

На этой неделе студентам  394 группы повезло побывать на станции скорой 
медицинской помощи. Главный врач Валерий Данилович Стельмах провел 
познавательную экскурсию, рассказал ребятам о том,  как организована  работа 
диспетчерской и выездных бригад. Студентам предоставили возможность заглянуть в 
салон, рассмотреть в деталях оборудование машины скорой помощи и задать вопросы о 
работе бригады. Такие экскурсии очень важны для студентов, ведь благодаря им, будущие 
фельдшера с ещё большим усердием спешат постичь азы медицинской науки 

Информацию подготовил Иван Гладких, фото – Дмитрий Антощак (394 гр.) 

 

  

 
О женщинах в науке 

  В группе 386 прошел тематический кураторский час, посвященный вкладу женщин 
в науку, в частности – в медицину. 

Данная тема была выбрана не случайно, ведь труды женщин имеют для нас, как 
студентов-медиков, ничуть ни меньшее значение, чем вклад мужчин, но чаще, бывают 
менее известны, даже учащимся в медицинских учреждениях. 



Студентам рассказали о таких выдающихся личностях, как Флоренс Найтингейл, 
Элизабет Блэкуелл, Надежда Суслова, Груня Сухарова, Мария Монтессори, Вирджиния 
Апгар, София Ионеску, особое внимание было уделено биографии Маргарет Энн Балкли. 
Эти женщины внесли весомый вклад в развитие медицины, все они – выдающиеся и 
сильные личности. Конечно, это далеко не полный список: есть ещё множество 
талантливых женщин – ученых, результаты научных исследований которых важны для 
всего мира. 

Кстати, у женщин-ученых есть свой профессиональный праздник. Чтобы отметить 
важность роли женщин в научном сообществе, ЮНЕСКО учредил Международный день 
женщин и девочек в науке, который ежегодно отмечается 11 февраля. 

Информация подготовлена  Демьяновой Ксенией, 386 группа. 

 

  

 
  

Осмотрительность и осторожность! 
Как известно зима - это время повышенного травматизма. Причинами тому служат 

гололед, раннее наступление темноты, скользкая обувь. Пострадать могут как взрослые, 
так и дети: поскользнулись на льду, упали при выходе из общественного транспорта или 
магазина, при катании с горки или на катке. 

О мерах профилактики уличного травматизма в зимний период обучающимся 
Ачинского техникума нефти и газа рассказала студентка нашего техникума Альбина 
Рамазанова под руководством преподавателя Сергей Олеговича Опарина. Беседа 
состоялась в рамках реализации проекта «Равный обучает равного». 

Студенты узнали, как обезопасить себя и близких от травм, соблюдая простые 
правила. Прежде всего - это быть внимательными на пешеходных переходах и тротуарах в 
период гололёда, выбирать одежду и обувь соответственно сезону, при падении 
постараться сгруппироваться и т.д. Также студенты узнали о правилах оказания первой 
помощи при травмах. 



Внимание и осторожность являются основными средствами для профилактики 
травматизма, и не только в зимний период. Помните, лучшая профилактика травматизма – 
это осмотрительность и осторожность! 

 

 
15 марта 

 Обзор новостей 

 
Студентки АМТ стали призерами в городском патриотическом фестивале-конкурсе 

«Земля, которой ты – частица!» 

В минувшую пятницу в молодежном центре «Сибирь» прошел отборочный этап 
городского патриотического фестиваля-конкурса «Земля, которой ты – частица!». Всего в 
Гражданской группе (ССУЗы, ВУЗы) было заявлено около 20 участников в номинациях 
«Солист», «Вокальная группа», «Хореография», «Мастер художественного слова». Наш 
техникум представили студентки 1 курса Алина Павлова (393 гр., номинация «Солист») и 
Елена Вержбицкая (391 гр., «Мастер художественного слова»). По итогам отборочного 
этапа обе девушки были приглашены для участия в Гала-концерте, на котором и 
состоялась церемония награждения. Жюри высоко оценило выступления наших 
конкурсанток, в итоге – Алина награждена дипломом за II место в номинации «Солист» 
городского патриотического фестиваля-конкурса «Земля, которой ты – частица!», а Елена 
Вержбицкая стала абсолютным победителем в номинации «Мастер художественного 
слова». 

От всей души поздравляем девушек с заслуженной победой, искренне желаем вам 
покорения новых творческих высот!!! 



 

  

 
  

Родительское собрание в Школе № 12 

В Школе № 12 состоялось собрание для родителей и школьников 9-11 классов. 
Один из вопросов который обсуждался на встрече - это выбор будущей профессии 
выпускников. Педагог-организатор Ачинского медицинского техникума Татьяна Юрьевна 
Бахарева познакомила родителей и школьников с медицинскими специальностями, 
правилами поступления в техникум, рассказала о студенческой жизни во внеурочное 
время, волонтерской деятельности. Будущие абитуриенты узнали, что профессия 
медицинского работника требует наличия у человека таких важных качеств, как 
ответственность, милосердие, терпение, хорошая память и умение ладить с людьми. В 
завершении встречи докладчик ответила на все интересующие родителей и школьников 
вопросы. 
 

 

 
 
 
 
 
 



22 марта 

 Обзор новостей 

 
  

Пластиковый мусор – глобальная проблема современности 

В рамках Всероссийского дня прав потребителей, который в этом году проходит 
под девизом «Борьба с загрязнением пластиковыми материалами», состоялась встреча 
студентов 1 курса Ачинского медицинского техникума со специалистом Центра гигиены и 
эпидемиологии Еленой Андреевной Болтыс. 

Влияние пластика на окружающую среду очень важная и, к сожалению, актуальная 
проблема 21 века. Елена Андреевна рассказала нашим студентам о том, что такое 
пластиковые отходы и какое влияние может оказать их бесконтрольное образование на 
планету Земля и всех ее жителей. 

Загрязнение морей и океанов, гибель птиц и земноводных, пагубное влияние на здоровье 
человека - все это происходит из-за халатности или слишком малой осведомленности 
человека о вреде пластиковых отходов. 

Микропластик - страшный враг экосистемы и экологии. Многие животные 
принимают эти маленькие кусочки за пищу, едят их сами и кормят им свое потомство, 
после чего погибают. 

Экологическое состояние нашей планеты Земля в опасности, но его можно 
улучшить за счет уменьшения количества пластикового мусора. Для этого нужно 
научиться правильно обращаться с ненужными пластиковыми отходами. Речь идет о 
важности раздельного сбора мусора. Ведь многие пластиковые изделия годятся для 
вторичной переработки и повторного использования. Студентам объяснили, каким 
образом нужно выбирать и утилизировать пластиковые изделия, почему это важно и 
нужно. Завершилась встреча просмотром фильма о последствиях, к которым приведет 
бездумное захламнение природы человеком.  

Благодаря таким мероприятиям обучающиеся узнают о важности бережного 
отношения к природе, необходимости раздельного сбора мусора. 

Информацию подготовила Варвара Козлова, группа 395. 



 
 

  

21 марта — Международный день осведомленности о людях с синдромом Дауна 

Двадцать первый день третьего месяца был выбран, поскольку синдром Дауна 
связан с 3 копиями 21-й хромосомы.Это сделано для того, чтобы в нашем обществе 
больше узнали о людях с такой особенностью, чтобы в этот день проводилась активная 
просветительская работа в СМИ, чтобы люди понимали, что синдром Дауна – это не 
психическое заболевание, а генетическая особенность. 

Людей с синдромом Дауна часто называют солнечными потому, что они очень 
любвеобильные, открытые, улыбчивые и отзывчивые, хорошо идут на контакт. Такие дети 
отстают в развитии, но при своевременном начале коррекции и социализации они могут 
достигать нормального уровня развития. 

Кроме того, известно, что люди с синдромом Дауна успешно проявляют себя в 
творческой сфере, среди них много актеров, поэтов, певцов, художников. 

В рамках реализации информационно-образовательного проекта «Равный обучает 
равного» студентки группы 391 группы Екатерина Баранова и Елена Вержбицкаяпод 
руководством преподавателя Марины Александровны Волковой провели информационно-
просветительское мероприятие «Ребенок с синдромом Дауна» в Ачинском 
педагогическом колледже. Большое внимание студентки уделили вопросу отношения к 
«солнечным детям», ведь работа с такими детьми - дело не безнадежное, но требующее 
специальных знаний и больших душевных и физических затрат. Для студентов первого 
курса это мероприятие стало очень полезным. Они смогли узнать об особенностях и 
способностях таких детей, информация,  несомненно, будет полезна им в будущей 
профессиональной деятельности. 

Информацию подготовила Александра Серкина, группа 391. 



 

  
 

  
Кураторский час на тему "Этика и деонтология в профессии фельдшера" 

Студенты группы 388 провели кураторский час на тему "Этика и деонтология в 
профессии фельдшера". Ведущие Анна Перфильева и Алина Белкина рассказали об этико-
деонтологических аспектах взаимоотношений фельдшера с пациентами, исторических 
моделях медицинской этики, о нравственных и духовных принципах, которые служат 
оценочным критерием готовности к качественному выполнению ими профессиональных 
обязанностей. Кураторский час проходил в форме дискуссионного клуба. Две команды 
«Оптимисты» и «Скептики» пытались разрешить этико-деонтологические задачи. Каждая 
группа отвечала на вопросы и отстаивала свою позицию.  Все дискуссионные вопросы 
были разрешены в соответствии с правилами и нормами медицинской этики и 
деонтологии. Студенты осознали, как важно фельдшеру управлять собственными 
эмоциями, сохранять уверенность, контролировать своё поведение при выполнении 
профессиональных задач. 

Информацию подготовили Анна Перфильева, Алина Белкина, 388 группа 

 

  
 

  
 

 



Студенты посетили Ачинский краеведческий музей им. Д.С. Каргаполова 

Накануне студенты, проживающие в общежитии, вместе с воспитателем Зинаидой 
Владимировной Детковой побывали на открытии выставки «Коллекция кукол Ольги 
Шакиной». За последние годы в стенах музея экспонировалось несколько выставок кукол. 
Но данная выставка особенная. Ольга Александровна Шакина много лет увлекалась 
коллекционированием. Среди собранных ею предметов есть статуэтки, куклы, старинные 
фотографии. 

Экспозиция помогла студентам ненадолго вернуться в мир детства, проникнуться 
ностальгией по советской игрушке, интересно провести очередной выходной. 
 

 
 

«Профессия – путь к успеху» 

В рамках единого краевого дня профориентации «Профессия – путь к успеху», в 
нашем техникуме прошел «День открытых дверей», который посетили 247 школьников. 
Для школьников были организованы мастер-классы, на которых педагоги и студенты 
техникума продемонстрировали различные медицинские манипуляции. Альбина 
Рамазанова и Галина Федоровна Зубарева показали ребятам, как студенты учатся 
проводить сердечно-легочную реанимацию на современных фантомах от младенца до 
взрослого человека. Екатерина Живаева продемонстрировала приём Геймлиха и рассказа 
как правильно оказывать помощь, используя данный приём. 

 

В кабинете педиатрии Светлана Николаевна Клинова и Зоя Бунак рассказали и 
показали, как проводится уход за новорожденным. 



 

Многим ребятам было интересно попробовать самостоятельно запеленать малыша. 
В лабораториях сестринского дела Ольга Петровна Колодина, Мария Иванова, Анастасия 
Артемьева демонстрировали подкожные инъекции. Валентина Николаевна Лященко 
вместе со студентами Еленой Михайловой, Константином Трубаевым, Полиной 
Доброхотовой, Николаем Козловым, Андреем Еськиным, Василием Клейменовым 
рассказали и показали, как правильно закапать глаза, нос и уши. 



 

Наложение швов и стерильных повязок оказалась не 
менее интересным мастер-классом. Анастасия Жилина, 
Арина Пацарук, Елена Толстолуцкая, Мария Донченко, 
Татьяна Крупенченкова и Галина Семенова под 
руководством преподавателя Алеси Викторовны 
Кашиной не только рассказали, но и показали, как 
правильно наложить повязку на поврежденном участке 
тела. 

Ответственный 
секретарь приёмной комиссии Людмила Ивановна 
Кривчикова познакомила школьников со 
специальностями, которые получают студенты и о 
правилах поступления в техникум. Школьники узнали 
о студенческой жизни вне учебных и практических 
занятий, волонтерской деятельности студентов. 

Завершением экскурсии по техникуму было 
посещение анатомического музея, историю его возникновения и развития рассказала 
преподаватель Галина Николаевна Комарова. Сопровождением школьников занимались 
студенты-волонтеры 1 и 2 курсов. Студенты группы 387 сестринское дело Дарья 
Дранишникова, Татьяна Крупенченкова, Яна Бусс,  под руководством Ирины 
Михайловны Фадеевой, посетили Центр социальной помощи семье и детям «Ачинский» с 
профориентационной информацией. 



 

«Дни открытых дверей» нацеливают школьников на понимание о дальнейшем 
самоопределении, ведь выбор профессии является одним из ответственных моментов, 
определяющих весь дальнейший жизненный путь человека. 

  



 

 
 

  
 23 марта 

 Обзор новостей 

 
  

 

 
 

 
 



Первенства мира по фристайлу и сноуборду 

 
Студентки АМТ Анастасия Деревянко и Кочулина передают привет с Первенства 

мира по фристайлу и сноуборду, которое проходит сейчас в Красноярске на трассах 
кластера «Сопка». 

Девчонки в качестве волонтеров помогают медикам, работают на допинг-контроле. 
Анастасия Деревянко: «В первый день, как мы приехали, нас привезли в клинику «Первый 
меридиан», там мы проходили обучение первой доврачебной помощи. Обучение проводил 
выпускник АМТ, фельдшер скорой медицинской помощи г. Красноярска Алексей Федоров. 
Смена волонтера длиться 7 часов, но мы не устаем, уже привыкли и успели подружиться 
с другими ребятами». 

Справка: В Первенстве мира по фристайлу и сноуборду участвуют более 500 
спортсменов из 30 стран мира, соревнования проходят по 9 дисциплинам фристайла и 8 
дисциплинам сноуборда, будет разыграно 30 комплектов медалей. 
  

  
  

 
  

Знай наших! 

 
Выпускница АМТ отмечена Благодарственным письмом Министерства 

здравоохранения Красноярского края. 



Елена Мизгильбаева закончила техникум в 2018 году по специальности 
«Сестринское дело». Сразу же после окончания техникума она уехала в г. Красноярск, где 
устроилась медицинской сестрой в составе общепрофильной бригады скорой 
медицинской помощи, в которой работает до сих пор. Высокой награды Елена удостоена 
за добросовестный труд в системе здравоохранения края, высокий профессионализм и 
внимательное отношение к пациентам. Сама Лена с теплотой вспоминает о техникуме и 
преподавателях: «Я очень благодарна судьбе, что профессиональное образование я 
получила именно в Ачинском медицинском техникуме. Я хочу сказать спасибо Татьяне 
Ивановне Стельмах, Фариде Хусаиновне Адуловой, Алене Анатольевне Дорофеевой, 
Татьяне Владимировне Даниловой, Эльвире Эдвиновне Дыль, Галине Николаевне 
Комаровой и всему педагогическому коллективу за те знания и умения, которые вы нам 
дали. Когда я пришла на работу, у меня не было особых переживаний за то, что я чего-то 
не умею. Спасибо всем огромное за ваш труд!». 

Ачинский медицинский техникум по праву может гордиться своими 
выпускниками! 

  
 

  
Встреча с заведующим станцией скорой медицинской помощи 

В рамках профориентационной работы прошла встреча студентов выпускной 377 
группы специальности Лечебное дело с заведующим станцией скорой медицинской 
помощи Ачинска В.Д. Стельмахом. 

В ходе личной беседы Валерий Данилович рассказал студентам о перспективах 
развития станции скорой помощи г. Ачинска и о создании на ее базе единой 
диспетчерской службы западного медицинского округа, которая будет обеспечивать 
прием и передачу вызовов с территорий западной группы районов Красноярского края в 
целях более оперативного оказания скорой медицинской помощи населению. 

У сегодняшних выпускников есть возможность по окончании техникума 
трудоустроиться фельдшером по приему-передаче вызовов. Сейчас как раз планируется 
расширение штата сотрудников. Валерий Данилович подробно рассказал о требованиях, 
предъявляемых к кандидатам на трудоустройство, ответил на вопросы студентов об 
условиях труда, графике работы, оплате труда и мерах социальной поддержки для 
молодых специалистов. 

Надеемся, что кто-то из ребят обязательно заинтересуются предложением и начнет 
свою трудовую деятельность на Станции скорой медицинской помощи. А там их очень 
ждут! 

 

  
 



26 марта 

 Обзор новостей 

 
Волонтеры-медики вновь вышли на маршрут здоровья 

Несмотря на то, что в современном мире для лечения больных туберкулезом 
существуют эффективные лекарства, каждый год на Земле от этого заболевания погибают 
миллионы людей. Туберкулез продолжает оставаться «убийцей №1» во многих странах. 
Чтобы привлечь внимание к этой проблеме ежегодно во всем мире 24 марта проводится 
Всемирный день борьбы с туберкулезом. Чаще всего туберкулез поражает органы 
дыхательной системы: легкие, бронхи. При этом туберкулёз лёгких может длительное 
время никак себе не проявлять и обнаружиться случайно, при проведении флюорографии 
или рентгеновском снимке грудной клетки. Именно легочный туберкулез представляет 
основную угрозу для населения, так как передается он воздушно-капельным путем. 
Здоровый человек может заразиться от больного туберкулезом при его кашле, чихании, 
при разговоре с ним. Один больной открытой формой туберкулеза легких за 24 часа 
выделяет десять миллиардов бактерий, которые, при кашле, разносятся по воздуху и 
инфицируют окружающих. Причем заболеть туберкулезом может любой человек, 
который контактировал с больным туберкулезом. 

«Знать, чтобы жить!» - под таким девизом провели открытый лекторий 
студенты-медики для пассажиров трамвая «Маршрут здоровья». Волонтеры Мария 
Иванова, Карина Криворучко, Ольга Демко (392 гр.) рассказали ачинцам о том, кто входит 
в группу риска, по каким симптомам можно определить заболевание и о том, как его 
можно предупредить. Ребята акцентировали внимание горожан на важном моменте - 
чтобы исключить риск заражения необходимо регулярно проходить медицинские 
осмотры и флюорографическое обследование – не менее 1 раза в год и придерживаться 
здорового образа жизни. Каждому пассажиру волонтеры вручили памятку о профилактике 
туберкулеза и подарили белую ромашку – символ чистых и здоровых легких. 



 

  

 
Об этом должен знать каждый 

Волонтеры-медики АМТ рассказали посетителям Комплексного центра социальной 
поддержки населения «Ачинский» об инсульте и его профилактике. 
Инсульт занимает второе место в списке причин смерти после инфаркта миокарда. По 
статистике на сегодняшний день от инсульта умирает каждый пятый человек. А 
восстанавливается после перенесенного удара около 8%. Вопреки расхожему мнению о 
том, что инсульт чаще встречается у людей старшего возраста, это заболевание может 
коснуться каждого. Однако инсульт можно предотвратить путем регулярной проверки 
факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний и регулярных медицинских осмотров. 

В форме открытой беседы волонтеры Александр Гуськов (384 гр.), Зоя Бунак (390 
гр.), Елена Никитина (394 гр.) рассказали слушателям, что такое инсульт, какие факторы 
риска существуют, как его распознать и какую первую помощь оказать, чтобы спасти 
человеку жизнь. Важно запомнить простую формулу: улыбка – речь – движение. Человек, 
пораженный приступом инсульта, не сможет симметрично улыбнуться, речь его будет 
невнятной, не сможет поднять обе руки одновременно. При наличии хотя бы одного из 
перечисленных признаков необходимо вызвать скорую помощь. Помимо устных 
наставлений студенты раздали листовки и магниты с правилами профилактики инсульта и 
выполнили вместе со слушателями простые упражнения для укрепления сосудов, которые 
каждый в силах выполнить дома самостоятельно. 



 

 

  

 
Выбираем профессию вместе 

Выбор будущей профессии – серьезный и ответственный шаг в жизни каждого 
человека. Не всегда школьники, даже будучи в выпускном классе, могут самостоятельно 
сделать выбор и принять решение. Немаловажную роль в принятии решения этого 
вопроса могут оказать родители, имеющие жизненный опыт и знающие требования 
современного рынка труда. 

С целью профориентационной работы накануне в нашем техникуме состоялось 
собрание с родителями будущих выпускников школ. Мероприятие проходило в 
дистанционном формате. Педагог-организатор Татьяна Юрьевна Бахарева подробно 
рассказала о техникуме, специальностях, условиях поступления, обучения, о социально-
бытовом обеспечении студентов, внеаудиторной занятости. На встрече присутствовали 
родители и выпускники Шарыповского, Назаровского, Ужурского районов. От ребят и 
родителей поступали вопросы: об организации практического обучения, дальнейшем 
трудоустройстве и участии в волонтерской деятельности. 



 

  

 
  
Психопрофилактическое мероприятие на тему «Расстройства пищевого поведения» 

На сегодняшний день актуальной темой для 
обсуждения не только в СМИ, но и в социальных 
сетях, является тема похудения. Но не каждый 
знает, как правильно привести себя в хорошую 
физическую форму. Очень часто люди (в 
особенности подростки и молодые ребята 
студенческого возраста) ставят себе очень 
жесткие рамки, которые приводят к перееданию и 
психологическим срывам, тем самым формируя 
неправильное отношение к пище, вызывающее 

расстройства пищевого поведения. 
В связи с этим появилась необходимость провести профилактическую работу со 

студентами в данном направлении. 22 марта 2021 года состоялось 
психопрофилактическое мероприятие на тему «Расстройства пищевого поведения: 
болезнь молодежи». Во время лекции ребята познакомились с типами расстройств 
пищевого поведения, активно обсуждали факторы риска и предлагали методы 
профилактики заболеваний. В мероприятии приняли участие 40 обучающихся, 
проживающих в общежитии.  

 
30 марта  

 Обзор новостей 



 
  
В день больных эпилепсией волонтеры-медики Ачинского медицинского техникума 

провели Фиолетовую акцию 

Цель акции – повышение осведомлённости граждан о таком заболевании  как 
эпилепсия. В форме открытого лектория студенты-медики рассказали пассажирам трамвая 
«Маршрут здоровья» об эпилепсии и о том, как нужно вести себя в случае приступа у 
близкого или незнакомого человека. Ведь такие ситуации могут возникнуть в любом 
месте в любой момент, от того насколько быстро и правильно будет оказана первая 
помощь зависят здоровье и жизнь человека. Приступ эпилепсии только выглядит 
пугающе, некоторых людей останавливает именно страх, на самом деле он не 
представляет опасности для человека, если делать все правильно. Волонтеры раздали 
пассажирам памятки с правилами оказания первой помощи и подарили фиолетовые шары 
в знак поддержки людей, больных эпилепсией. 

 

  

 
  

Твоя жизнь – твоя ответственность 

Проблема наркомании в настоящее время во всем мире остается весьма острой и 
актуальной. Она не является только медицинской, а представляет собой сложную медико-
социальную проблему. Девять из десяти наркоманов практически неизлечимы. Многие из 
них не доживают до 40 лет. Подавляющее большинство употребляющих наркотики 
(свыше 80%) - молодые люди в возрасте 18-30 лет. Но, к сожалению, все чаще к 
наркотикам прикладываются дети и подростки. 

Этой теме была посвящена встреча первокурсников с главным специалистом-
экспертом отдела по контролю за оборотом наркотиков МО МВД России «Ачинский» 
Татьяной Валентиновной Худолеевой. «Моя жизнь — моя ответственность» - эти слова 
являются не только названием встречи, но прекрасно описывают суть разговора. В ходе 
беседы Татьяна Валентиновна рассказала ребятам об административной и уголовной 



ответственности за правонарушения и преступления, связанные с незаконным оборотов 
наркотиков, еще раз напомнила о вреде наркотических средств и об их негативном 
влиянии на организм человека, о тяжких последствиях, наступающих после их 
употребления. Беседа сопровождалась примерами из практики и показом видеоролика о 
влиянии наркотиков на человека.  Наши студенты еще раз убедились в том, что наркотики 
– настоящая проблема современности. Важно помнить, каждый из нас сам несет 
ответственность за свою жизнь и свои поступки. Один необдуманный поступок может 
навсегда перечеркнуть все надежды на будущее, а кому-то стоить жизни. 

Информацию подготовила Александра Серкина, 391 группа  
 

 

 


